
Консультация для родителей 

«Игры и упражнения, направленные на установление 

эмоционального контакта детей с нарушениями 

интеллекта со взрослыми» 

 Игра для ребенка - это не только 

удовольствие и радость. Это мир, в 

котором он живет, через который 

постигает жизнь, учится строить 

взаимоотношения с другими людьми. С 

помощью игры можно развивать память, 

внимание, мышление, воображение - 

необходимые для успешного развития ребёнка, благополучной адаптации в 

новом детском коллективе. 

Играя дома вместе с детьми, важно соблюдать несколько условий: 

 четко и выразительно разъяснять детям задачу и правила игры; 

 занимать в игре позицию равноправного партнера. Сопереживать 

играющим, живо и эмоционально реагировать на ход игры, проявлять 

интерес к действиям ребенка; 

 во время игры давать ребенку возможность быть в роли как участника, 

так и ведущего; 

 варьировать задания и правила игры, развивая способность 

произвольно перестраивать свое поведение в соответствии с 

изменением игрового содержания; 

 обязательно поощрять ребёнка после игры. 

Предлагаю вашему вниманию игры на установление эмоционального 

контакта со взрослыми: 

«Лови мячик!» 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание 

контакта; развитие движений. 



Оборудование: небольшой резиновый мячик или пластмассовый 

шарик. 

Ход игры: 

Педагог берет в руки мячик, предлагает ребенку поиграть с ним. Лучше 

организовать игру на полу: педагог и ребенок сидят напротив друг друга, 

широко расставив ноги, чтобы мячик не укатился мимо. 

– Давай поиграем в мячик. Лови мячик! 

Педагог катит мячик по направлению к малышу. Затем побуждает его 

катить мячик в обратном направлении, ловит мяч, эмоционально 

комментирует ход игры. 

– Кати мячик! Оп! Поймала 

мячик! 

Игра проводится в течение 

некоторого времени, прекратить 

игру следует при первом признаке 

усталости или потере интереса со 

стороны ребенка. 

 «Ласковые лапки» 

Цель: Снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение 

агрессивности, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений 

между ребёнком и взрослым. 

Ход игры: 

Подобрать 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, 

кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и так далее. Всё это выложить на 

стол. Ребёнок оголяет руку по локоть, взрослый объясняет, что по руке будет 

ходить «зверёк» и касаться её ласковыми лапками. Надо с закрытыми 

глазами угадать, какой «зверёк» прикасался к руке – отгадать предмет. 

Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. 

Желаем успехов! 


