
Консультация для родителей 

«Основы духовно-нравственного воспитания дошкольников »

 

Духовность – это нравственно-эстетическое состояние человека, 

выражающееся в приверженности таким ценностям, как свобода, гуманизм, 

социальная справедливость, истина, добро, красота, в бесконечном 

внутреннем диалоге, направленном на познание тайны своего назначения и 

смысла жизни. 

Нравственность представляет собой сложное социально-психологическое 

образование, состоящее из личных убеждений и эмоциональных позиций, 

«контролирующих» потребности и мотивы и определяющих интересы 

личности, её духовный облик и образ жизни. Нравственность «задает» 

поведение человека изнутри, помогает устоять перед напором негативных 

внешних воздействий и противоречий, что обеспечивает уважение человека к 

самому себе. 

В этой связи особого внимания требуют дети дошкольного возраста, которые 

характеризуются, с одной стороны, высокой эмоциональностью, 

восприимчивостью к социальным воздействиям, а, с другой стороны 

дошкольный возраст, когда закладываются ценностные приоритеты, базис 

нравственности и культурного потенциала. 

Духовно-нравственное развитие дошкольников подразумевает процесс, 

связанный с положительными качественными изменениями внутреннего мира 

личности под влиянием системы духовно-нравственного воспитания, 

социальной среды, собственного опыта и опыта других людей, а также 

состояние, характеризующееся достигнутым личностью уровнем духовно-

нравственной воспитанности на каждом возрастном этапе. 



В настоящее время в дошкольном образовании термин "духовно-нравственное 

воспитание" приобретает все более устойчивую позицию. В современных 

программах воспитания и обучения детей дошкольного возраста делается 

акцент на развитие духовных и общечеловеческих ценностей, подчеркивается, 

что реализация принципа культуросообразности образовательной 

деятельности «дает возможность обеспечить учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполнить недостатки духовно-нравственного 

воспитания".  

Ребенок-дошкольник отличается повышенной восприимчивостью к 

социальным воздействиям, именно поэтому, осваиваясь в этом многогранном 

мире, он впитывает в себя всё человеческое: способы общения, поведения, 

отношения, используя при этом собственное подражание, наблюдения, 

выводы и умозаключения. В старшем дошкольном возрасте возможности 

нравственного воспитания расширяются. Это обусловлено возрастными 

изменениями, происходящими в умственном и эмоционально-волевом 

развитии дошкольников, их мотивационной сфере, в уровне общения и 

взаимодействия с окружающими. 

Нравственное воспитание не должно строиться на основе формального 

заучивания и отработкой привычек поведения. Нравственные ценности 

дошкольник может постичь только на основе эмоционально-чувственного 

переживания, практическим путем, методом проб и ошибок в реальных 

жизненных ситуациях, активных взаимоотношениях с людьми, животными, 

природой, в процессе сознательного нравственного выбора 

 

Процесс духовно-нравственного  воспитания ребёнка-дошкольника 

включает: 

 нравственное просвещение (представления о нравственных ценностях) – 

 внутренняя мотивация (зарождение мотива для обладания нравственной 

ценностью); 

 отношение (проявление отношения к нравственной ценности, адекватное 

выражение эмоций); 

 практическая реализация (выражение знания через собственные поступки в 

отношениях с окружающими, собственном поведении) 

Сколько бы мы не проводили разговоров, бесед с детьми о доброте, 

мы не достигнем желаемого результата, пока сами не будем совершать 

добрые, хорошие поступки. 

 


