
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим питания: 

учитывается время подготовки к приёму 

пищи и приём пищи. 

 
Возрастные 

группы 
Завтрак 

Второй 

завтрак 
Обед 

Уплотненный 

полдник 

Ясельные группы 8.15- 8.50 10.30.-10.40 11.30-12.10 15.45-16.20 

II-е младшие 

группы 
8.15 - 8.50 10.30-10.40 11.50-12.35 15.45-16.15 

Средние группы 8.20-8.50 10.30-10.40 12.15-12.50 15.45-16.15 

Старшие группы  
8.25-8.50. 10.40-10.50 12.20 -12.50 15.45-16.15 

Подготовительные 

группы 
8.30-8.55. 10.50-11.00 12.20- 12.50 15.45-16.15 
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Заведующий МАДОУ  
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