
 

 

                            

 

При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все 

дети проходят через адаптационный период. 

Адаптация – от латинского «приспособляю» - это сложный 

процесс приспособления организма, который происходит на 

разных уровнях: физиологическом, социальном, 

психологическом. 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного 

периода: 

1. Возраст. 

2. Состояние здоровья 

3. Уровень развития. 

4. Умение общаться со взрослыми и сверстниками. 

5. Сформированность предметной и игровой деятельности. 

6. Приближенность домашнего режима к режиму детского сада. 

Как родители могут помочь своему ребенку в период адаптации к ДОУ?        

1. По возможности расширять круг общения ребенка, помочь ему преодолеть 

страх перед незнакомыми людьми, обращать внимание ребенка на действия и 

поведение по сторонних людей, высказывать положительное отношение к 

ним. 

2. Помочь ребенку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, 

совместные действия, вовлекать ребенка в игру 

3. Развивать подражательность в действиях: «полетаем, как воробушки, 

попрыгаем как зайчики». 

4. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть 

плачущего. 

5. Не высказывать сожаления о том, что 

приходится отдавать ребенка в дошкольное 

учреждение. 


