
Консультация для родителей 

«Развитие навыков самообслуживания у детей» 

Трудовое воспитание начинается с самого раннего детства. И первое, 

чему учиться ребенок – это обслуживать 

себя. Самообслуживание - это 

самостоятельное выполнение необходимых 

обязанностей по отношению к самому себе 

(одевание, самостоятельный прием пищи, 

купание, умывание, уборка постели и 

комнаты и т.д.). 

Как часто Вы родители делаете всё за своих детей (одеваете, кормите и 

т. д.,) считая, что их чадо всё ещё маленькое или просто торопясь куда-либо. 

Это приводит к тому, что у ребёнка не развивается самостоятельность в 

навыках самообслуживания. В связи с вышесказанным встаёт проблема 

развития навыков самообслуживания у детей младшего дошкольного 

возраста. 

Условия формирования навыков самообслуживания: 

 Главное условие при 

формировании навыков 

самообслуживания – это постоянное 

подбадривание и поощрение. 

 В закреплении навыков 

самообслуживания можно использовать 

игру.  

 Примером подражания должны быть люди, окружающие его. 

 Учитывайте возрастные особенности своего ребенка. 

 Художественные произведения для детей, которые используются 

для воспитания у них самостоятельности в самообслуживании.  

 

Желаем Вам успехов! 


