
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ НАРОДНЫХ ИГР

Русские народные игры имеют многовековую историю. Они
сохранились и дошли до наших дней, из глубокой старины, передавшись из
поколения в поколения, вбирая в себя лучшие национальные традиции.

Происхождение русских народных игр происходит из нашего детства.
Ведь именно через игру происходит воспитание и
развитие детей дошкольного возраста. Игра – это школа воспитания. Одни
игры развивают у детей ловкость, меткость, быстроту и силу; другие
учат премудростям жизни, добру и справедливости, чести и порядочности,
любви и долгу. Игра формирует высокую нравственность.

Играя в русские народные игры, в детях воспитываются
патриотические чувства и гражданственность.

Русская народная игра — это наша историческая память. «Игра в
значительной степени является основой всей человеческой культуры», — к
этой оценке А. В. Луначарского трудно что-либо добавить.

Кто не помнит неизменённых пряток, салочек. Когда они возникли?
Кто придумал?

Ответ один: они созданы народом, также как сказки, песни, считалки,
заклички, потешки, прибаутки.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПО ОРГАНИЗАЦИИ НАРОДНЫХ ИГР В

СЕМЬЕ.

• И для ребѐнка и для родителей так важно играть вместе! Так дорого

ощущение любви и то особенное понимание ребѐнка, которое можно обрести

в игре с ним.

• Народная игра не должна включать даже малейшую возможность риска,

угрожающего здоровью детей.

• Ваше участие в детской игре –введение туда новых, развивающих и

обучающих элементов-должны быть естественным и желанным.

• Не ждите от ребѐнка быстрых и замечательных результатов,

проявляйте своѐ терпение.

• Поддерживайте активный, творческий подход ребѐнка, поощряйте

индивидуальное самовыражение ребѐнка в игре.

• Если ребѐнок умеет играть, если его радует собственная ловкость и

вдохновляет победа над трудностями, ему никогда не будет скучно.



• Заканчивайте игру ярко, эмоционально, результативно: победа,

поражение, ничья. • Используйте народные игры при организации семейных

праздников, дней рождений ребѐнка. Общение в игре не бывает бесплодно

для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе близких, тем

больше взаимопонимания, общих интересов, любви между ними в

дальнейшем.

Играйте с детьми как можно чаще!

Чем больше подвижных игр для дошкольников могут предложить
взрослые, тем полнее удовлетворят жизненные потребности

малышей. Кроме того, подвижные игры позволяют ребенку полнее
узнать мир.


