
Мастер – класс «Применение ментальных карт в работе педагога ДОО». 

Ментальные карты – это инструмент, который учит работать с 

информацией в том формате, в котором наш мозг лучше всего её понимает и 

усваивает.  

Интеллект-карты – это уникальный образовательный продукт, 

инструмент, который учит работать с информацией в том формате, в котором 

наш мозг лучше всего её понимает и усваивает. 

Метод использования интеллект-карт разработан психологом Тони 

Бьюзеном, который во время своего обучения искал способ эффективного 

запоминания и систематизирования информации. Тони Бьюзен является 

специалистом в области саморазвития, развития памяти и мышления. 

Данный способ работы с информацией в тех или иных вариациях или под 

другими названиями существовал еще задолго до Тони Бьюзена. Но, тем не 

менее, именно Тони Бьюзен стал популяризатором идеи интеллект-карт как 

эффективного способа работы с информацией. Изучением метода в России 

занимается профессор Санкт-Петербургского университета Бершадская 

Елена Александровна и Михаил Евгеньевич Бершадский.  

Области использования интеллект-карт Метод ментальных карт может 

найти применение в любой сфере жизни, где бы ни требовалось 

совершенствовать интеллектуальный потенциал личности, что достигается 

учением, или решать разнообразные интеллектуальные задачи:  

Ментальные карты можно использовать  для  

- обучение;  

- конспектирование лекций;  

- конспектирование книг;  

- подготовка материала по определенной теме; 

 - решение творческих задач;  

- мозговой штурм;  

- презентации;  

- планирование и разработка проектов разной сложности;  

- составление списков дел;  

- общение;  

- проведение тренингов;  

- развитие интеллектуальных способностей;  

- решение личных проблем. 

Графическое представление информации. Это является главной 

отличающей от конспекта особенностью интеллект-карты. В интеллект-

картах информацию представляют в виде схемы вместо того, чтобы писать 



логически связанный текст. Основные значимые мысли связываются между 

собой направленными стрелками. 

 2. Использование пиктограмм. Использование пиктограмм в 

интеллект-картах является обязательным. В этих картах пиктограммами 

могут быть не только «смайлики» и «сердечки», но и другие, более сложные 

знаки, позволяющие невербальным способом передать отношение автора к 

узлам карты или косвенно указать на происхождение и назначение узлов.  

3. Активное использование цвета. При рисовании интеллекткарт 

обязательно использование нескольких (не менее трех) цветов. Цвет – это 

мощный инструмент восприятия, и использование его в целях выделения и 

структурирования мыслей обязательно! В Приложении 1 данного пособия 

представлена таблица значения и скорости восприятия основных цветов.  

4. Для создания карт используются только цветные карандаши, 

маркеры и т. д. 

 5. Основная идея, проблема, объект внимания (изучения) 

располагается в центре. Это одно из ключевых понятий в создании 

интеллект-карт. 

 6. Для изображения центральной идеи можно использовать рисунки, 

картинки. Каждая главная ветвь имеет свой цвет.  

7. Главные ветви соединяются с центральной идеей, а ветви второго, 

третьего и т.д. порядка соединяются с главными ветвями. 

 8. Ветви должны быть изогнутыми, а не прямыми (как ветви дерева), 

живыми, гибкими – в общем, органическими. Рисование ментальной карты в 

стиле традиционной схемы полностью противоречит идее майндмэппинга. 

Это сильно затруднит движение взгляда по ветвям и создаст много лишних 

одинаковых объектов. 

9. Над каждой линией-ветвью пишется только одно ключевое слово. 

Каждое слово содержит тысячи возможных ассоциаций, поэтому 

«склеивание» слов уменьшает свободу мышления. Раздельное написание 

слов может привести к новым идеям.  

10. Для лучшего запоминания и усвоения желательно использовать 

рисунки, картинки, ассоциации о каждом слове.  

11. Разросшиеся ветви можно заключать в контуры, чтобы они не 

смешивались с соседними ветвями. Использование этих принципов при 

создании интеллект-карты служит тому, чтобы повысить занимательность, 

привлекательность и оригинальность ментальных карт. 


