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«СПОРТИВНЫЕ, ПОДВИЖНЫЕ И
НАРОДНЫЕ ИГРЫ ДОМА»

Одним из средств создания положительной
эмоциональной атмосферы в семье, установления более
тесных контактов между взрослыми и детьми являются
спортивные, подвижные и народные игры. В народной
подвижной игре развивается сила вашего ребенка,

тверже делается рука, гибче тело, вернее глаз, развивается сообразительность,
находчивость, инициатива. Одни игры развивают у детей ловкость, выносливость,
меткость, координацию, быстроту и силу; другие учат премудростям жизни, добру и
справедливости, чести и порядочности, любви и долгу. Народные игры
способствуют воспитанию сознательной дисциплины, воли, настойчивости в
преодолении трудностей. Приучают детей быть честными и правдивыми.
Спортивные и подвижные игры для дошкольников - способ познания окружающего.
В них много юмора, шуток, соревновательного задора. Такие игры доставляют
ребѐнку много положительных эмоций, особенно дети любят, когда с ними играют
родители. Не лишайте его такой радости, помните, что вы и сами были детьми.
Родители-первые участники игр своих детей. И чем активнее ваше общение с
ребѐнком, тем быстрее он развивается. Дети очень подвижны, неутомимы в своѐм
желании бегать, прыгать, скакать, устраивать себе препятствия, и они получают от
всего этого мышечное удовольствие. Взрослые не всегда понимают детей, часто не
позволяют шалить и резвиться, закладывая установку на малоподвижный образ
жизни.
В чѐм преимущество использования подвижных игр в практике семейного
воспитания? Подвижные игры играют важную роль в семейном воспитании, так
как они способствуют развитию физических, эмоциональных и социальных навыков
у детей. Они помогают детям развивать координацию движений, гибкость, силу и
выносливость. Подвижные игры также способствуют развитию эмоциональной
сферы ребенка. Во время игры дети испытывают радость, восторг, азарт, что
помогает им выражать свои эмоции и учиться контролировать их.
В чѐм преимущество использования народных игр в практике семейного
воспитания? Преимущество в том, что игры просты и доступны в организации.
Они не требуют специального оборудования, специального отведѐнного для этого

времени. С ребѐнком вы можете играть по дороге в детский сад,
во время прогулки, во время путешествия в поезде, на даче, в
походах.
В чѐм преимущество использования спортивных игр в
практике семейного воспитания? Совместные
занятия спортом сближают детей и родителей, выявляют их
общие интересы, поднимают настроение, содержат в здоровой
физической форме тело и дух, являются источником радости,

обогащают и, в то же время, оздоравливают семейную жизнь. Доказано, что
движение и спорт способствуют развитию таких положительных качеств, как
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самостоятельность и самообладание, внимание и умение сосредотачиваться,
находчивость и мужество.

Памятка с советами по проведению игр.
Правило первое: игра не должна включать даже малейшую возможность риска,

угрожающего здоровью детей. Однако нельзя и выбрасывать из нее трудные
правила, выполнить которые нелегко.

Правило второе: игра требует чувства меры и осторожности. Детям
свойственны азарт и чрезмерное увлечение отдельными играми. Игра не должна
быть излишне азартной, унижать достоинства играющих. Иногда дети придумывают
обидные клички, оценки за поражение в игре.

Правило третье: ваше внедрение в мир детской игры – введение туда новых,
развивающих и обучающих элементов – должно быть естественным и желанным. Не
устраивайте специальных занятий, не дергайте ребят, даже когда у вас появилось
свободное время. Не прерывайте, не критикуйте. Учитесь играть вместе с детьми,
незаметно и постепенно предлагая свои варианты какого-то интересного дела, или
оставьте их в покое. Добровольность – основа игры.

Правило четвертое: не ждите от ребенка быстрых и замечательных
результатов. Может случиться и так, что вы вообще их не дождетесь! Не торопите
ребенка, не проявляйте свое нетерпение. Самое главное – это те счастливые минуты
и часы, что вы проводите со своим ребенком. Играйте, радуйтесь открытиям и
победам – разве не ради этого придумываем мы игры, затеи.

Правило пятое: поддерживайте активный, творческий подход к игре. Дети
больше фантазеры и выдумщики. Они смело вносят в игру свои правила, усложняют
или упрощают содержание игры. Но игра – дело серьезное и нельзя превращать ее в
уступку ребенку, в милость по принципу «чем бы дитя не тешилось».

И еще: организовывая подвижные игры для своих детей, имейте в виду, что
малыши довольно быстро привыкают к чему-то одному и начинают терять интерес к
игре, скучать. Поэтому правила уже знакомой им подвижной игры стоит
периодически менять.


