
"Центр развития ребенка - детский сад № 231" 

 

 

 

Консультация для родителей:  

«Играем с детьми дома» 
 

 

Подготовили воспитатели: Сергиенко Т.Ю. 

Гончарова А.С. 



Дорогие родители! Для ребёнка дошкольного возраста игра 

является ведущей деятельностью, в которой проходит его 

психическое развитие, формируется личность в целом. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания 

– игры детей становятся более содержательными, разнообразными по 

сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально 

обогащают детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими 

людьми, укрепляют веру в свои силы. 

 

Во что поиграть с ребенком? 

Игра «Пантомима» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

Спомощью мимики и телодвижений 

можно изобразить то или иное 

животное или насекомое, действие 

или настроение. Игра интересная и 

веселая. 

Для начала проведите разминку, 

чтобы ребенок освоил пантомиму. 

Сделайте это при помощи 

упражнения «Зеркало». Встаньте 

лицом к своему ребенку и попросите его скопировать ваши движения, как если 

бы малыш был вашим отражением в зеркале. Начните с простого: поднимайте 

руку, отводите ее в сторону. Затем усложняйте, добавляя новые движения и 

мимику. Показывайте и этюды, чтобы ребенок понимал, как, к примеру, 

можно продемонстрировать лепку из песка или завтрак. Объясните, что в этой 

игре нельзя использовать слова-подсказки. 

Когда ребенок освоится, начинайте игру. Ведущий загадывает что-то и 

показывает, а другие игроки угадывают. Если возникли сложности с 

загадыванием, воспользуйтесь развивающими карточками, которые у вас, 

наверняка, есть. Пусть малыш выберет, что или кого он хочет изобразить. Это 

может быть что автомобиль, трактор, самолет, пчела, жук, цветок, ель… 

 

 



Игра  «Веселое взвешивание» 

Возраст: для детей 3–5 лет. 

Вам пригодятся обычные или детские весы. Складывайте попеременно на 

разные чаши кубики, другие игрушки и смотрите, как происходит перевес. 

Игра «Запретные слова» 

Возраст: для детей 3–7 лет 

Во время игры ребенок отвечает на вопросы, не используя запретные слова. 

Это могут слова «да» и «нет». 

Пример: 

Ты играешь в куклы? Иногда. 

Ты ешь на обед суп? Конечно. 

Игра «Чего на свете не бывает» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

Попросите ребенка нарисовать то, чего не существует на самом деле. Это 

отлично развивает воображение. Подсказываем несколько вариантов: можно 

рисовать фантастических птиц, людей, одежду, автомобили, гаджеты 

Игра «Разгадай шифр» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

Игра подходит детям, которые 

уже начали знакомство с 

буквами. Ее особенность в том, 

что не нужно сильно ломать 

голову в поиске решения. 

Разгадка будет забавной: то, что 

нужно в нежном возрасте. 

 

Ключ в разгадке – первые буквы слов, которые надо назвать и вписать в 

квадраты при помощи мамы (папы, дедушки, бабушки). Дальше – интереснее. 

С каждой новой буквой ближе разгадка – какое же слово зашифровано? 

Дайте волю своей фантазии, и результат вас поразит до глубины души. 

В этих играх без сомнения дети и родители привыкают к ближайшему 

взаимному общению, единению и содружественной работе. Нужно не 

забывать, что родители – это эталон поведения для ребенка и что ребенок 

– это отражение своих родителей. 


