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Кинезиология – наука, изучающая развитие интеллектуального 
потенциала и здорового тела с помощью определенных движений тела. 
Благодаря этим упражнениям создаются новые нейронные сети и происходит 
качественное улучшение эффективности взаимодействия полушарий мозга. 
Кинезиология существует уже 2000 лет, используется во всем мире. 

Для стимуляции интеллектуального развития возможно применение 
кинезиологических упражнений. Развивая моторику, мы создаём предпосылки 
для становления многих психических процессов.  Следовательно, 
развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, а не 
наоборот. Кинезиологические методы влияют не только на развитие 
умственных способностей и физического здоровья, они позволяют 
активизировать различные отделы коры больших полушарий, что 
способствует развитию способностей человека и коррекции проблем в 
различных областях психики. Развитие головного мозга ребенка начинается 
внутриутробно и активно продолжается после рождения. 

По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – 
гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию 
движений, пространственное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие 
головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, 
аналитическое – отвечает за восприятие слуховой информации, постановку 
целей и построений программ. 

Основное развитие межполушарных связей формируется у девочек до 7-
ми лет, у мальчиков до 8-ми – 8,5 лет. Именно в этом возрасте необходимо 
развивать память, восприятие, мышление, внимание. Часто мы видим, что 
родители и педагоги заменяют психологическое развитие ребенка 
информационным, изучая математику, языки и т.д. Функциональная 
асимметрия полушарий — это свойство мозга, отражающее различие в 
распределении нервно-психических функций между его левым и правым 

полушариями. Формирование и развитие этого распределения 
происходит в раннем возрасте под влиянием комплекса биологических и 
социокультурных факторов. Функциональная асимметрия полушарий 
является одной из причин существования у человека определенной структуры 
психики. 

I. Задачи: 
II. Развитие межполушарной специализации. 

III. Синхронизация работы полушарий. 
IV. Развитие общей и мелкой моторики. 
V. Развитие памяти, внимания, воображения, мышления. 

VI. Развитие речи. 



VII. Формирование произвольности. 
Известно, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 
Кинезиология уделяет особое внимание таким упражнениям, в которых 
используются одновременные разнотипные движения рук. Регуляция таких 
движений осуществляется на уровне головного мозга, в отличии от 
симметричных содружественных движений, регуляция которых, в основном, 
происходят на уровне спинного мозга. 

 «Колечко» (соединяем поочерёдно пальцы в «колечки» с 
большим от указательного к мизинцу и назад; выполняем сначала одной 
рукой, потом двумя, обязательно с речевым сопровождением) 

 «Кулак-ребро-ладонь» Ребенку показывают три положения руки 
на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на 
плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, 
распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с 
педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. 
Проба выполняется сначала правой рукой, затем — левой, затем — двумя 
руками вместе. 

 «Лезгинка» Левую руку сложить в кулак, большой палец 
отставить в сторону, кулак разворачиваем пальцами к себе. Выпрямленной 
ладонью правой руки прикасаемся к мизинцу левой. Одновременно меняем 
положение правой и левой рук. Повторяем 6-8 раз, добиваясь высокой 
скорости смены положений. 

 «Буратино» Ладонь левой руки ребром к лицу, большой палец 
приставить к носу. Прижать к мизинцу левой руки большой палец правой, 
пальцы не прижимаем друг к другу. Двигать пальцами вместе, по одному и 
перебирают от указательного пальца левой руки до мизинца правой. Руки 
поменять. 

 «Ухо-нос» Левой рукой беремся за кончик носа, а правой за 
противоположное ухо. Отпускаем одновременно ухо и нос, хлопаем в ладоши, 
меняем положение рук с точностью "до наоборот". 

 «Зеркальное рисование» Берем в обе руки по карандашу, рисуем 
одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При 
выполнении этого упражнения расслабляются глаза и руки, синхронизируется 
деятельность обоих полушарий головного мозга. 

Данные упражнения могут иметь как быстрый, так и накапливающийся 
эффект. Упражнения эти нужно делать ежедневно, по 5-15 минут, желательно 
в спокойной обстановке. Главное – движения должны усложняться, и частота 
их выполнения должна расти! 


