
ВВЕДЕНИЕ 

Психологическая готовность ребенка к школе – необходимый и 

достаточный уровень психологического развития ребенка для усвоения 

школьной программы при определенных условиях обучения. Итак, что 

подразумевает качественная подготовка к школе? 

В литературе существует множество классификаций готовности ребенка к 

школе, но все они сводятся к одному: готовность к школе подразделяется на 

физиологический, психологический и познавательный аспект, каждый из 

которых включает в себя целый ряд составляющих. Все виды готовности должны 

гармонично сочетаться в ребенке. Если что-то не развито или развито не в 

полной мере, то это может послужить проблемам в обучении в школе, общении 

со сверстниками, усвоении новых знаний и так далее. 

Психологический аспект готовности включает в себя компоненты: 

интеллектуальная готовность, личностная и социальная, эмоционально-волевая 

и(или) мотивационная. 

 

Интеллектуальная готовность 

Интеллектуальная готовность. Имеет широкий кругозор, запас конкретных 

знаний, понимает основные закономерности. 

Умение думать, анализировать, делать выводы. 

Развитие речи, словарный запас и способность рассказывать что - то на 

доступные темы, в том числе и элементарные сведения о себе. 

Способность к концентрации внимания, умение строить логические связи, 

развитие памяти, мелкая моторика. 

 А вот умение писать, читать, считать, решать элементарные задачки, это 

лишь навыки, которым можно научить. 

Как развивать: 

Не подавляйте исследовательский интерес юного естествоиспытателя, 

тогда к моменту поступления в школу ему многое удастся постичь на 

собственном опыте. 



Учите ребенка самого искать ответы на свои бесконечные «почему », 

выстраивать причинно-следственные связи – одним словом, активно 

интересоваться окружающим миром.  

Что необходимо: 

― к первому классу у ребенка должен быть запас определенных знаний 

(речь о них пойдет ниже); 

― он доложен ориентироваться в пространстве, то есть знать, как 

пройти в школу и обратно, до магазина и так далее; 

― ребенок должен стремиться к получению новых знаний, то есть он 

должен быть любознателен; 

― должны соответствовать возрасту развитие его памяти, речи, 

мышления. 

 

Познавательная готовность ребенка к школе 

Данный аспект означает, что будущий первоклассник должен обладать 

определенным комплексом знаний и умений, который понадобится для 

успешного обучения в школе. Итак, что должен знать и уметь ребенок в шесть-

семь лет? 

1)Внимание: 

1. Заниматься каким-либо делом, не отвлекаясь, в течение двадцати-

тридцати минут. 

2. Находить сходства и отличия между предметами, картинками 

3. Уметь выполнять работу по образцу, например, с точностью 

воспроизводить на своем листе бумаги узор, копировать движения человека и 

так далее. 

4. Легко играть в игры на внимательность, где требуется быстрота 

реакции. Например, называйте живое существо, но перед игрой обсудите 

правила: если ребенок услышит домашнее животное, то он должен хлопнуть в 

ладоши, если дикое – постучать ногами, если птица – помахать руками. 

2)Математика: 

― Цифры от 0 до 10. 



― Прямой счет от 1 до 10 и обратный счет от 10 до 1. 

― Арифметические знаки: « », «-«, «=». 

― Деление круга, квадрата напополам, четыре части. 

― Ориентирование в пространстве и листе бумаги: «справа, слева, 

вверху, внизу, над, под, за и т. п. 

3)Память: 

― Запоминание 10-12 картинок. 

― Рассказывание по памяти стишков, скороговорок, пословиц, сказок и 

т.п. 

― Пересказывание текста из 4-5 предложений. 

4) Мышление: 

― Заканчивать предложение, например, «Река широкая, а ручей…», 

«Суп горячий, а компот…» и т. п. 

― Находить лишнее слово из группы слов, например, «стол, стул, 

кровать, сапоги, кресло», «лиса, медведь, волк, собака, заяц» и т. д. 

― Определять последовательность событий, чтобы сначала, а что – 

потом. 

― Находить несоответствия в рисунках, стихах-небылицах. 

― Складывать пазлы без помощи взрослого. 

― Сложить из бумаги вместе со взрослым простой предмет: лодочку, 

кораблик. 

5) Мелкая моторика: 

― Правильно держать в руке ручку, карандаш, кисть и регулировать 

силу их нажима при письме и рисовании. 

― Раскрашивать предметы и штриховать их, не выходя за контур. 

― Вырезать ножницами по линии, нарисованной на бумаге. 

― Выполнять аппликации. 

6) Речь: 

― Составлять предложения из нескольких слов, например, кошка, двор, 

идти, солнечный зайчик, играть. 

― Понимать и объяснять смысл пословиц. 



― Составлять связный рассказ по картинке и серии картинок. 

― Выразительно рассказывать стихи с правильной интонацией. 

― Различать в словах буквы и звуки. 

7) Окружающий мир: 

― Знать основные цвета, домашних и диких животных, птиц, деревья, 

грибы, цветы, овощи, фрукты и так далее. 

― Называть времена года, явления природы, перелетных и зимующих 

птиц, месяцы, дни недели, свои фамилию, имя и отчество, имена своих родителей 

и место их работы, свой город, адрес, какие бывают профессии. 

 

Личностная и социальная готовность 

Готов к общению и взаимодействию – как со взрослыми, так и со 

сверстниками . 

Умеет ли ребенок общаться с детьми. Проявляет ли инициативу в общении 

или ждет, когда его позовут другие ребята. Чувствует ли принятые в обществе 

нормы общения. Готов ли учитывать интересы других детей или коллективные 

интересы, умеет ли отстаивать свое мнение. Чувствует ли разницу в общении с 

детьми, учителями и другими взрослыми, родителями. У малыша к моменту 

поступления в школу должен быть достаточно разнообразный опыт общения с 

незнакомыми людьми. 

Как развить: 

Необходимо дать ему возможность самому установить контакты с 

окружающими в поликлинике, на детской площадке, в магазине и пр.: 

― ребенок должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться со 

сверстниками и взрослыми; в общении не должно проявляться агрессии, а при 

ссоре с другим ребенком должен уметь оценивать и искать выход из проблемной 

ситуации; ребенок должен понимать и признавать авторитет взрослых; 

― толерантность — это означает, что ребенок должен адекватно 

реагировать на конструктивные замечания взрослых и сверстников; 

― нравственное развитие, ребенок должен понимать, что хорошо, а что 

– плохо; 



― ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, 

внимательно выслушивая, уточняя неясные моменты, а после выполнения он 

должен адекватно оценивать свою работу, признавать свои ошибки, если 

таковые имеются. 

 

Эмоционально-волевая готовность 

Умеет контролировать эмоции и поведение. 

Способность делать не только то, что хочу, но и то, что надо, не бояться 

трудностей, разрешать их самостоятельно. Адекватная самооценка и 

положительный образ себя. Умение сосредоточиться, управление эмоциями. 

Сформировать эти качества можно только через игру !!! 

Игры учат спокойно дожидаться своей очереди, своего хода, с 

достоинством проигрывать, выстраивать свою стратегию и при этом учитывать 

постоянно меняющиеся обстоятельства и т. д. 

Важно  приучать ребенка к режиму дня и смене деятельности. 

Важно проявлять веру в ребенка, искренне поощрять, помогать и 

поддерживать. 

Потихоньку ребенок разовьет в себе способность к волевому усилию, но 

не сразу. Помогите ему !  

Все то, что вы говорите в семье о школе, о ее роли в жизни ребенка, должно 

вызывать положительное эмоциональное отношение, большой интерес к новой 

социальной позиции школьника. Важно, чтобы сообщаемая информация 

вызывала живой отклик, чувство радости, сопереживание. 

Читайте  художественную литературу, смотрите фильмы о школе, 

телепередачи о школьной жизни; покажите фотографии, грамоты, связанных с 

вашими школьными годами, играйте в школу. 

И важно то ,что ребенок должен уметь правильно оценивать себя и свое 

поведение. 

Если ребенок привык к постоянной похвале и одобрению, а вы выполняете 

все его желания и капризы, то прогноз обучения будет неутешительным. Попав 

в коллектив класса, такой ребенок столкнется с непривычными для него 



требованиями, обязанностями, объективной ( а значит, далеко не всегда 

положительной ) оценкой его деятельности и личности в целом. То, что учитель 

будет относиться к нему как ко всем, а не с особым вниманием и любовью ( как 

его родители ), воспримется им как недоброжелательность, несправедливость и 

могут возникать конфликтные отношения. В дальнейшем это может 

способствовать развитию отклоняющегося поведения. Завышенная самооценка 

может вызывать неправильную реакцию на замечания учителя. В результате 

может оказаться, что " школа плохая ", " учитель злой " и т. д.  Поэтому 

постарайтесь приучить его к большей самостоятельности, хвалите не за каждый 

шаг, а за готовый результат.  

В дошкольном возрасте еще нет механизма произвольности – 

целенаправленного управления своим вниманием, речью, эмоциями. Ребенок 

может долго возиться с игрой либо легко запоминать стихотворение, но 

только если его эмоционально зацепило эта деятельность, то есть делает он 

это непроизвольно.  

Поощряйте усидчивость, когда ребенок ее проявляет, говорите о 

необходимости контроля над собой. Для этого необходимо, чтобы ребёнок мог 

сосредоточиться на инструкции, которую получает от взрослого. 

Вы можете развивать такое умение, давая детям разные, вначале 

несложные задания. При этом обязательно просить детей повторить ваши слова, 

чтобы убедиться в том, что они всё услышали и правильно поняли. 

Саморегуляция – основа готовности к школе ! 

Что необходимо при поступлении: 

― понимание ребенком, почему он идет в школу, важность обучения; 

― наличие интереса к учению и получению новых знаний; 

― способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по 

душе, но этого требует учебная программа; 

― усидчивость – способность в течение определенного времени 

внимательно слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на 

посторонние предметы и дела. 

 



Мотивационная готовность 

 Познавательный интерес, желание узнавать что то новое. 

Как развить: 

 Формируйте положительное отношение к :школе, учителю, учебной 

деятельности, самому себе. 

Рассказывайте ребенку о своих школьных годах, вспоминая смешные и 

поучительные случаи, читать вместе с ребенком книги о школе, рассказывать о 

школьных порядках, устроить малышу экскурсию по будущей школе, показав 

ему, где он будет учиться. 

Полезны занятия, которые развивают фантазию и воображение : 

рисование, лепка, конструирование, а также самостоятельность и упорство : 

занятия в кружках и секциях.  

 

Работоспособность ребенка во время занятий 

Характер работоспособности зависит от многих составляющих. В первую 

очередь, это конечно, состояние здоровья ребенка, особенности его 

психофизического развития, мотивации, произвольности и т. п. 

Определить особенности работоспособности ребенка можно путем 

наблюдения за ним в процессе занятия. Как работает ребенок – целеустремленно 

на протяжении всего занятия, быстро и часто отвлекается, рассеянный, 

чрезмерно возбужден, быстро утомляется, занимается посторонним делом. 

Вы можете самостоятельно определить возможности ребенка, наблюдая за 

его деятельностью или игрой.  

Получается, что психологическая готовность к школе – это вся дошкольная 

жизнь. Но даже за несколько месяцев до школы можно при необходимости что - 

то скорректировать и помочь будущему первокласснику спокойно и радостно 

войти в новый мир.  

Психологически не готовый к школе ребенок: 

― проявляет мало инициативы; 

― не может включиться в общий режим работы класса; 

― не может сосредоточиться на уроке, часто отвлекается; 



― испытывает затруднения в общении со взрослыми и сверстниками по 

поводу учебных задач. 

 

Что желательно знать ребенку перед поступлением в школу: 

1. Фамилия, имя, отчество. (Как тебя зовут?) 

2. ФИО мамы и папы. 

3. Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, когда вырастешь, тетей 

или дядей? 

4. У тебя есть брат, сестра? Кто старше? 

5. Сколько тебе лет? А сколько будет через год, два? 

6. Назови свой день рождения (желательно год, месяц и день). 

7. Сейчас утро или вечер? День или ночь? (почему ты так думаешь?, 

что может показать нам это). 

8. Когда ты завтракаешь - вечером или утром? Обедаешь – утром или 

днем? Что бывает раньше – обед или ужин? 

9. Где ты живешь? Назови свой адрес. 

10. Кем работают твои родители? (ответ должен быть достаточно 

простым, не обязательно называть должность родителей, важно, чтобы ребенок 

понимал, поэтому продумайте, как можно легко назвать вашу работу. Так же 

надо сказать, где работают мама и папа). 

11. Ты любишь рисовать? Какого цвета этот карандаш? 

12. Какое сейчас время года – зима, весна, лето, осень? Почему ты так 

думаешь? (весна - снег начинает таять, дни стали длиннее, стало тепло, месяц 

апрель, а это весенний месяц). 

13. Когда можно кататься на санках – зимой или летом, почему? (летом 

можно кататься, если есть колеса, а санки плохо катятся по земле). 

14. Почему снег бывает зимой, а не летом? 

15. Звонок, парта, доска, мел для чего служат в школе? 

16. Ты хочешь пойти в школу? 



17. Чему ты там научишься? (Обязательно поговорите на эту тему. Дети 

говорят о чтении и письме. Если есть возможность, покажите учебники по 

разным предметам, расскажите, что есть еще и пение, рисование, физкультура...). 

18. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего человеку глаза, уши, 

рот? 

19. Каких домашних животных ты знаешь? Диких? (Поговорите о том, 

какое домашнее животное что нам дает, почему люди одомашнили то или иное 

животное). 

20. Каких ты знаешь птиц? Так же домашних и диких (домашних птиц 

легко запомнить в таком порядке: куры, гуси, утки, индюки. Попугай не является 

домашней птице. Домашние это те, что несут нам яйца). 

21. Кто больше: корова или коза? Птица или пчела? 

22. У кого больше лап: у собаки или у петуха? 

23. Что больше: 8 или 5, 7 или 3? Посчитай от 3 до 6, от 9 до 2. 

24. Что нужно сделать, если случайно сломал чужую вещь? 

25. Чем отличаются (похожи) молоток и топор, гвоздь и шуруп, молодой 

человек и старый? (Обязательно рассмотрите инструменты, ребенку проще 

понять отличия, если он может потрогать, рассмотреть. Со старым и молодым 

человеком сложнее. Присмотритесь к бабушке на лавочке, попробуйте вместе с 

ребенком сформулировать). 

26. Дать определение слову тигр. (Не менее трех пунктов: тигр — это 

хищное животное, живет в Африке и Азии, у него есть полосы, он похож на 

большую кошку). 

27. Зачем люди делают что-то: умываются, занимаются спортом, 

соблюдают правила дорожного движения? 

28. Почему плохо врать, воровать, драться, ломать и портить вещи? 

29. Что значат слова: велосипед, нож, кепка, письмо, одеяло, гвоздь, 

винт… 

30. Какие достопримечательности есть в твоем городе? 

31. Чем отличается город от деревни? 

32. Как называется наша планета? Какие ты еще знаешь планеты? 



33. Луна — это планета? 

 

Основные понятия, которые желательно знать ребенку: 

1. Семья; место жительства. 

2. ФИО, дата рождения. 

3. Школа. 

4. Животные: дикие и домашние. 

5. Птицы: дикие и домашние. 

6. Растения: деревья, кустарники, травы. Знать наиболее часто 

встречающиеся названия растений; овощи, фрукты. 

7. Обобщения и исключение: овощи, фрукты, верхняя одежда и т.д. 

8. Времена года, месяцы, дни недели, сутки; как определить время по 

циферблату. 

9. География: материки, горы, океаны, моря, реки, острова, страны, города. 

10. Материалы: естественные - искусственные. 

11. Состояния воды: жидкое, твердое и газообразное; свойства воды: 

прозрачная, мокрая, растворитель. 

12. Транспорт: наземный, воздушный, водный. 

13. Мебель. 

14. Одежда: верхняя, обувь, головные уборы. 

15. Профессии: врач - лечит, учитель - учит и т. д. 

16. Праздники. 

 

Рекомендации родителям 

1) Поделитесь опытом. 

Необходимо позаботиться о том, чтобы к 1 сентября будущий 

первоклассник был не только обеспечен всем необходимым для школы, но и 

имел представление, что ему будет нужно там делать. У малыша могут 

возникнуть вопросы, на которые важно ответить как можно более доступно и 

честно. Когда в семье есть старшие школьники, они обычно могут разделить 

свой опыт с будущим первоклассником. Если старших детей нет, расскажите 



ребенку о своих школьных годах, почитайте ему книжки, в которых 

присутствуют персонажи посещающие школу. 

2) Не требуйте многого. 

Явный сигнал тревоги – когда ребенок не хочет идти в школу или на него 

постоянно поступают жалобы. И такое нельзя оставлять без внимания. 

Также родителя должно насторожить следующие признаки: 

- ребенок заболевает в первые месяцы первого класса. Это может являться 

реакцией организма на чрезмерную нагрузку или на сильное переживание; 

- если ребенок вдруг начинает врать (до школы не был замечен в таком 

поведении), значит, он не доверяет родителям именно в связи с учебой в школе. 

Стоит обратиться к психологу, если у Вас не получилось самостоятельно 

разобраться в данных проблемах. Не стоит ждать мгновенного решения 

проблемы, как по волшебству, что Ваш малыш из неразумного дошколенка 

превратиться в сознательного школьника, который серьезно относится к учебе, 

прилежно выполняет задания, а также помогает Вам по дому. На привыкание к 

новому статусу нужно время. Поначалу у ребенка может что-то не получаться. 

Часто дети в это время забывают даже то, что умели, – так много жизненных 

ресурсов у них уходит на приспособление к новым обстоятельствам. Им 

предстоит не только новая роль в качестве ученика, им также придется 

налаживать взаимоотношения с новыми людьми – одноклассниками и 

учителями, осваивать новое пространство, усваивать школьные правила. Все это 

наваливается на ребенка невообразимым грузом, что требует огромное 

количество сил. Возможно, что по возвращению ребенка домой из школы, он так 

устанет, что начнет вести себя как маленький. Особенно трудно может быть тем, 

кто довольно редко посещал детский сад или не ходил в него до школы вовсе, 

поскольку у ребенка не будет так называемого опыта «жизни в системе». Будьте 

снисходительны. Позвольте ребенку расслабиться дома и позаниматься тем, чем 

он хочет, даже если, по Вашему мнению, это занятие недостойно его 

«солидного» возраста. 

3) Поддержите. 



Видя, что у ребенка что-то не получается, предложите ему свою помощь, 

но не навязывайте – ему достаточно знать, что вы рядом и всегда готовы 

поддержать его и помочь. Разговаривайте о школе. Хороший повод для этого 

дает совместный сбор или разбор портфеля – лучше опираться на конкретные 

вещи, чем задавать отвлеченные вопросы, на которые детям обычно нелегко 

отвечать. Важно, слушать ребенка внимательно и не давать оценок и 

наставлений, когда ребенок начнет Вам что-то рассказывать. Можно задавать 

наводящие вопросы, способствующие ему понять себя и ситуацию. Старайтесь 

всегда поддерживать положительный настрой, укрепляя в ребенке веру в 

собственные силы и способности. 

4) Будьте спокойны. 

Множество родительских тревог связано с домашними заданиями. Не 

пугайтесь, если ребенок долго не может решить элементарный пример. Для Вас 

он выглядит легким, в тот момент, как для ребенка может потребоваться много 

времени даже для такого простого задания, а для усвоения простейшего правила 

– много повторений, и это нормально. 

Ваше спокойствие очень важно, не стоит «взрываться», пытаться помогать 

ребенку с уроками, если чувствуете себя раздраженно. 

5) Не перегружайте первоклассника. 

В первом классе рано отдавать ребенка на кружки и дополнительные 

занятия – это будет являться чрезмерной нагрузкой. Отдых ребенка должен быть 

полноценным. Компьютерные игры и мультики – не являются отдыхом, это 

частая ошибка и заблуждение многих родителей, это такая же нагрузка, и должна 

иметь ограничения, поскольку не должна превышать более 30 минут в день. 

Стоит отметить, что некоторые дети, поступив в школу, нуждаются в 

обязательном дневном сне. Необходимо предоставить им такую возможность. 

 

 

 

 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Домашние занятия с ребенком очень полезны и необходимы будущему 

первокласснику. Они положительно влияют на развитие ребенка и помогают в 

сближении всех членов семьи, установлении доверительных отношений. Но 

такие занятия не должны быть для ребенка принудительными, его необходимо в 

первую очередь заинтересовать, а для этого лучше всего предлагать интересные 

задания, а для занятий выбрать наиболее подходящий момент. Не надо отрывать 

ребенка от игр и усаживать его за стол. Постарайтесь увлечь его, чтобы он сам 

принял ваше предложение позаниматься. Кроме этого, занимаясь с ребенком 

дома, родители должны знать, что в пять-шесть лет дети не отличаются 

усидчивостью и не могут долгое время выполнять одно и то же задание. Занятие 

дома не должно продолжаться более пятнадцати минут. После этого следует 

сделать перерыв, чтобы ребенок отвлекся. Очень важна смена деятельности. 

Например, сначала вы в течение десяти-пятнадцати минут выполняли 

логические упражнения, потом после перерыва можно заняться рисованием, 

далее поиграть в подвижные игры, после чего полепить из пластилина забавные 

фигуры и т. п. 

Необходимо ы знать и еще одну очень важную психологическую 

особенность детей дошкольного возраста: их основным видом деятельности 

является игра, через которую они развиваются и получают новые знания. То есть 

все задания должны преподноситься малышу в игровой форме, а домашние 

занятия не должны превращаться в учебный процесс. Но занимаясь с ребенком 

дома, даже не обязательно отводить для этого какое-то конкретное время, 

развивать своего малыша можно постоянно. Например, когда вы гуляете во 

дворе, обратите внимание ребенка на погоду, поговорите о времени года, 

подметьте, что выпал первый снег или у деревьев начали опадать листья. На 

прогулке можно посчитать количество лавочек во дворе, подъездов в доме, птиц 

на дереве и так далее. На отдыхе в лесу познакомьте ребенка с названиями 

деревьев, цветов, птиц. То есть старайтесь, чтобы ребенок обращал внимание на 

то, что его окружает, что происходит вокруг него. 



Большую помощь родителям могут оказать различные развивающие игры, 

но при этом очень важно, чтобы они соответствовали возрасту ребенка. Прежде 

чем показать игру ребенку, познакомьтесь с ней сами и решите, насколько она 

может быть полезной и ценной для развития малыша. Можно порекомендовать 

детское лото с изображениями животных, растений и птиц. Не стоит 

дошкольнику приобретать энциклопедии, скорее всего они его не заинтересуют 

или интерес к ним пропадет очень быстро. Если ваш ребенок посмотрел 

мультфильм, попросите рассказать о его содержании – это станет хорошей 

тренировкой речи. При этом задавайте вопросы, чтобы ребенок видел, что это 

для вас действительно интересно. Обращайте внимание на то, правильно ли 

ребенок при рассказывании произносит слова и звуки, если есть какие-то 

ошибки, то деликатно говорите о них ребенку и исправляйте. Разучивайте с 

ребенком скороговорки и стишки, пословицы. 

 

Подготовила: 

Педагог-психолог МАДОУ 

МО г. Краснодар 

«Центр – детский сад № 231» 

Щёголева Д.А. 
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