
Консультация на тему: 
«Возрастные особенности детей дошкольного возраста» 

Основной особенностью периода дошкольного детства является 

активное познание окружающего мира, овладение различными знаниями, 

умениями и навыками, расширение  и обогащение своего жизненного 

опыта. Главное стремлением ребенка- поскорее войти во взрослую жизнь и 

быть самостоятельными. 

Особенности развития детей дошкольного возраста имеют прямое 

отношение к тому, сколько ребенку лет. Принято выделять четыре 

основных возрастных периода: 

2-3 года – ранний возраст 

3-4 года – младший дошкольный возраст 

4-5 лет – средний дошкольный возраст 

5-7 лет – старший дошкольный возраст  

Возрастные особенности детей раннего возраста 

Главные особенности возраста: 

 Социальное и эмоциональное развитие:  В возрасте 2 – 3 лет 

малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, 

его поведение носит непроизвольный характер. Он очень эмоционален, 

однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного 

эмоционального состояния на другое.  

Теперь ребенку уже нужно объяснять правила поведения, да он и сам 

стремится быть хорошим и во всем походить на вас. Постоянно следите за 

тем, чтобы ваши слова не расходились с вашими поступками. Ребенок все 

видит, все слышит, все запоминает и подражает вам в каждой мелочи. 

На третьем году ребенок может самостоятельно одеться, раздеться, 

умыться; рисовать карандашом,  застегивать пуговицы, есть аккуратно и 

пользоваться столовыми приборами. 

Иногда дети 2-3 лет отказываются от самостоятельных действий, 

требуя, чтобы их кормили, одевали и т.д. Необходимо понять причины 

такого поведения: если это каприз - проявите твердость, если ребенку стало 

скучно - своевременно усложните требования к нему. Не задерживайтесь на 

том, что уже усвоено ребенком, идите дальше..  

 Третий год в жизни ребенка называют кризисным (кризис 3 лет), 

так как он является переломным с точки зрения осознания ребенком себя 

как личности. Он сознательно говорит "я": "Я не хочу, я не буду!" Теперь 

ребенку нужно все разъяснять.  Без умения договориться с ребенком, ваша 

жизнь может стать очень трудной, а в ребенке будут формироваться 

неблагоприятные черты характера.  Старайтесь уважать желания, 

настроения, интересы своего ребенка, но в пределах разумного. 

 Моторика: Предоставьте ребенку возможность играть с мелким 

материалом: пуговицами, крупой, деталями конструктора, камушками, 

шишками, и другими различными по ощущениям предметами. Обязательно 

под присмотром взрослого!  



 Речь:  Активно развивается речь ребенка. Если вы правильно 

занимались с ребенком, то он, конечно, хорошо понимает вас, разговаривает 

все лучше и лучше. Ребенок употребляет почти все части речи, хотя не всегда 

правильно. Звукопроизношение становится более совершенным, но все еще с 

некоторыми дефектами. Однако родители уже не должны умиляться этому, а 

тактично поправлять ребенка. 

В этом возрасте речь ребенка становится основным средством 

общения не только со взрослыми, но и с детьми. Характерной особенностью 

речи ребенка 2-3 лет является постоянное проговаривание, сопровождение 

речью всех действий, игровых ситуаций. Такое впечатление, что ребенок не 

замолкает ни на секунду. Это часто раздражает родителей, и они даже 

пытаются остановить этот речевой поток. Делать этого ни в коем случае 

нельзя, ведь ребенок неосознанно тренирует речевую функцию. 

 Предметно-игровая деятельность: К концу третьего года жизни 

любимыми играми детей становятся ролевые игры. Ребенок принимает на себя 

определенную роль, изображая из себя маму, папу, воспитательницу, и в 

точности повторяет позу, жесты, мимику, речь. Поэтому в присутствии 

ребенка обращайте внимание на свое поведение, на свою речь, жесты и т. д. 

Ведь недаром говорят, что дети - зеркало взрослых. Наличие ролевой игры 

является показателем новой ступени в умственном развитии малыша. 

Предоставьте  возможности для самых разных игр с предметами. Некоторые 

дети могут сами увлеченно вкладывать предметы один в другой, разбирать на 

части, осваивая начальные этапы анализа и синтеза. 

 Развитие психических процессов: Требуют большого терпения и 

многочисленные вопросы ребенка: как, зачем, когда, почему? Если вы 

отвечаете, глубоко вникая в то, что ребенка заинтересовало, - глубоко 

мыслить будет и он; отвечаете поверхностно, отмахнувшись, - поверхностен и 

он будет. Эти детские вопросы означают скачок в интеллектуальном развитии: 

ребенок сравнивает, сопоставляет, обобщает, запоминает. 

Среди мыслительных операций важнейшими являются: называние цвета 

(желтый, красный, синий, зеленый); выделение величины (большой, 

поменьше, маленький); называние формы (круг, квадрат, треугольник); 

расположения предмета в пространстве (близко, далеко, высоко, низко, 

спереди, сзади); сравнение по цвету, форме, размеру; координация движений 

рук и зрения; формирование понятий «много», «мало», «один».  

Возрастные особенности раннего дошкольного возраста 

Малыш активно изучает собственную личность, ищет то, что ему 

нравится или же наоборот совершенно неприятно. 

Главные особенности трехлетнего возраста: 

 Социальное и эмоциональное развитие: Взаимоотношения детей - 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако в 

этом возрасте наблюдаются устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Поведение ребёнка — ситуативное. Начинает развиваться 



самооценка, продолжает развиваться их половая идентификация. Ребенок 

активно делится своими вещами, обменивается игрушками. Он не 

отказывается от общения со взрослыми, при случае старается им помощь, 

чтобы быть полезным. 

 Моторика. Без труда малыши в этом возрасте ловят мяч, спокойно 

спускаются по ступенькам. Для них не свойственна потеря равновесия при 

катании на качелях. Способны комбинировать кубики до 9 штук и держать 

пальцами карандаши. 

 Зрительная и двигательная координация. Ребенок умеет 

воспроизводить различные формы фигур, обводить рисунки по контуру. 

 Предметно-игровая деятельность. Игра становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их соотношение к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Малышу не составит труда разобрать матрешку и 

найти правильное отверстие для фигуры. Умеет складывать двух-трех 

компонентные пазлы. 

 Речь. Развивается активно. Ребенок может подбирать слова, 

обозначающие конкретные предметы, фактуры, вкусы и цвета. Учится 

воспринимать время, различать степени увеличения или уменьшения. 

Также трехлетний ребенок понимает речь взрослых, верно реагирует на 

их просьбы и предложения. Без труда справляется с выполнением несложных 

инструкций. 

 Развитие психических процессов: В младшем дошкольном 

возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой 

организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При 

этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение.  

Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста 

Круг умений ребенка к четырем годам активно расширяется. Он старается 

выполнять поручения взрослых хорошо, чтобы взаимен получить похвалу. 

Стоит детальнее заострить внимание на ключевых особенностях этого 

периода:  



 Социальное и эмоциональное развитие: Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по 

играм. в группах начинают выделяться лидеры. В общении ребёнка и 

взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

 Предметно-игровая деятельность: В игровой деятельности появляются 

ролевые взаимодействия, происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей.  

 Память. Дети запоминают и выполняют поручения, которые состоят из 

2-3 действий. Могут запомнить до 5 слов. 

 Речь. Речь становится предметом активности детей, ребенок активно 

пользуется общими словами, называет предметы, животных, профессии. 

Может пересказать любимую сказку.  Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится 

вне ситуативной. 

 Моторика. Умеет рисовать фигуры, простейшие формы и линии. В 

изобразительном творчестве появляются схематичные предметы, например, 

машины или дома. Ребенок может нанизать на проволоку крупные бусины, 

хорошо подбрасывает и ловит мяч. Обучается лепке из пластилина. Для него 

перестает быть проблемой самостоятельное шнурование обуви. 

 Развитие психических процессов: формируются навыки планирования 

последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. 

Берет начало развития образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. увеличивается устойчивость внимания. 

Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 

20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста 

Возраст 5-6 лет 

           Старший дошкольный возраст - важный период для интеллектуального, 

познавательного и личностного развития малыша. Именно сейчас происходит 

формирование черт его характера. 

           Главные особенности возраста 

           официальное и эмоциональное развитие: дети могут распределять роли 

до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость 

позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека.  



 Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности.  

 Игровая деятельность: Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; 

 Развитие психических процессов: продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, 

легко выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию до 10 различных 

предметов. Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, 

что является основой словесно — логического мышления. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая 

сторона. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 Речь: развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Возраст 6-7 лет 

 Социальное и эмоциональное развитие: Дети подготовительной к школе 

группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 

человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

 Игровая деятельность: Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

 Конструктивная деятельность: При правильном педагогическом подходе 

у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 

их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.  

 Развитие психических процессов: У детей продолжает развиваться 

восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 



развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи.  

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей, как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 


