
Что нужно знать родителям ребенка-левши 

 

Самое главное, что должны понять родители не совсем обычных детей 

— они подарили жизнь особенному ребенку и в этом их огромное везение! 

Левша — это эмоциональный, доверчивый, искренний человек, у которого на 

генетическом уровне развиты способности к творчеству. Желание ближе 

познакомиться с миром творчества малыши проявляют с самого раннего 

возраста. 

Принято считать, что леворукость — это нормальное явление. 

Главное — своевременная диагностика, ведь до пяти лет у детей 

очевидные признаки леворукости проявляются недостаточно ярко. 

С года до полутора лет обычный здоровый ребенок не обращает 

внимания на то, какая рука у него является ведущей, когда берет ложку, чашку 

или игрушку. Между тем, если измерить их силовые показатели, то у правшей 

в правой руке они будут выше, чем в левой. Если не акцентировать внимание 

крохи на том, какой рукой он ест, рисует, играет, то вполне может получиться 

так, что малыш, когда вырастет, с одинаковым успехом сможет управлять как 

левой, так и правой рукой. 

Важно понимать, что леворукость — это ни в коем случае не патология 

и не отклонение от нормы. А значит, леворукие дети не нуждаются в том, 

чтобы их переучивали управляться правой рукой. Отмечено, что малыши, 

которых с детства пытались переучить, быстро уставали, теряли аппетит, 

страдали головными болями и нарушениями сна, в некоторых случаях даже 

заикались. Все это указывает на то, что для ребенка такие меры были 

серьезным стрессом и его сознание оказывало им активное сопротивление. 

Левшество и леворукость 

Истинное левшество – результат действия генетического фактора. 

Правое полушарие мозга у истинных левшей более активно от природы и 

преобладает во всем: в быту, учении, спорте, общении. Не только рука, но и 

вся левая половина тела используется интенсивнее. 

Левшество как результат травмы – вынужденное. Негативное 

воздействие на левое полушарие мозга приводит к активации правого, и 

растущий человечек осваивает мир иначе, чем большинство его сверстников. 

У настоящих и компенсированных левшей преобладает творческая 

деятельность, развита фантазия, интуиция. 

Леворукость же – это привычка, предпочтение левой руки для письма, 

игр и удержания столовых приборов. Во всем остальном леворукий человек не 

отличается от правши, в том числе генетически. 

Это интересно! Предпочтение правой или левой руки для письма – не 

абсолютный признак. Писать правополушарный человек может и правой 

рукой, а вот для других видов деятельности выбирает именно левую. 

Леворукий еще не левша. 

Обозначая человека, предпочитающего действовать левой рукой, его 

обычно называют левшой. Но если быть строгими в определениях, это не 

совсем точно. Левшество, в отличие от леворукости, — это предпочтение не 



только руки, но и ноги, глаза, уха и даже чувствительности левой половины 

тела. Просто в обычной жизни большинство людей редко обращает внимание 

на то, какую ногу, ухо или глаз предпочитает человек. Однако спортивные 

тренеры учитывают эти качества. Стоит заметить, что абсолютных левшей — 

людей, у которых ведущие все парные органы левой стороны тела, — очень 

мало. Чаще преимущественное владение левой рукой сочетается, например, с 

левой ногой, но правым глазом и правым ухом. Подобных сочетаний очень 

много, но их анализ интересен скорее для специалистов и не представляет 

сугубо практической ценности. 

Тест «Как определить, что Ваш ребенок левша?» 

Понять, что Ваш малыш левша можно в возрасте от 3х до 5 лет. Более 

достоверная информация с помощью этого теста, будет получена, только если 

ребенку исполнилось 5 лет. До этого доминантность правой или левой руки 

может меняться. 

1. Пальцы рук цепляем в замок. Если сверху будет большой палец левой 

руки, пишем Л, если правой П. 

2. Прицеливаемся в воображаемую мишень. Если ребенок закрыл 

правый глаз пишем на листе бумаги букву П, если левый, то Л. 

3. Скрестите руки на груди. Если сверху будет правая рука пишем на 

листе букву П, если левая, то Л.Аплодисменты. 

4. Леворукие дети обычно бьют левой рукой о правую (пишем Л), если 

наоборот правой по левой руке, пишем П. 

Если вы записали на листе ПППП, то ребенок на 100% праворукий, если 

ЛЛЛЛ, то соответственно он 100% леворукий. 

Если в ответе присутствуют 2 буквы, то можно увидеть процент 

доминирования одного из полушарий головного мозга. 
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