
Народные игры
Чем больше подвижных игр для
дошкольников могут предложить
взрослые, тем полнее удовлетворят
жизненные потребности малышей.
Кроме того, подвижные игры позволяют

ребенку полнее узнать мир.

«УЗНАЙ, КТО»
Описание игры. Один из играющих подкрадывается к водящему (выбирается
с помощью считалки) и закрывает ему глаза. Водящий должен по одежде (на
ощупь) узнать, кто это и назвать по имени.
«МОЛЧАЛИВОЕ СОБРАНИЕ»
Описание игры. Играющие рассаживаются рядом и поочередно шепчут на
ухо соседу какое-либо слово. Затем каждый встает и изображает мимикой и
действиями сказанное ему слово. остальные должны угадать. Игра проходит
очень весело, но по правилам смеяться нельзя - за это платят фант. Указания
к проведению. Каждый играющий до тех пор изображает сказанное слово,
пока все не догадаются.
«КОРОЛЬ В ПЛЕНУ»
Описание игры. Двое играющих поочередно кладут друг другу руку на руку,
считая до девяти. Наиболее быстрая рука схватывает медлительную, говоря:
"Король в плену". Указания к проведению. Необходимо соблюдать
следующие правило: нельзя задерживать руку партнера; одному игроку
нельзя класть две руки подряд.
«ВБРОСЬ МЯЧ»
Описание игры. Эта подвижная игра для дошкольников, развивает
координацию и точность движений у детей. Можно играть в эту игру как в
одиночестве, так и вместе с друзьями, устроив соревнование. Для этой игры
понадобится тазик и маленькие мячики. Мячики необходимо сложить в тазик,
поставить тазик на пол и предложить ребенку, сидящему рядом, захватить
ногами и выбросить каждый мячик из тазика
«ПОИСК СОКРОВИЩ»

Описание игры. Чтобы не заскучать во время долгого сидения дома, можно
придумать разные мини-квесты. Например, искать сокровища! Спрячьте в
квартире 10-15 вещей вместе с записками, в которых будет зашифрована
подсказка о следующем месте «клада». Если развить мысль более
фантазийно, то можно нарисовать целую карту «острова сокровищ», и тогда



занятость ребенка часа на два обеспечена. Не хотите рисовать, тогда ведите
ребенка к цели подсказками «горячо-холодно».

ЧЕРНЫЙ, БЕЛЫЙ НЕ БЕРИТЕ,
"ДА" И "НЕТ" НЕ ГОВОРИТЕ!

Описание игры. После этого он ведет с участниками игры беседу, задает
разные провокационные вопросы, с тем, чтобы кто-то в разговоре произнес
одно из запрещенных слов: черный, белый, да, нет. Тот, кто сбился, отдает
водящему фант. После игры каждый, кто нарушил правила, выкупает свой
фант. Ведущий становиться спиной к играющим один из игроков достаёт
предмет фант и говорит «Задавай задачку для этого фанта». Ведущий
придумывает задания для владельца фанта которое он выполняет. После того
как все фанты разыграны игра продолжается с другим ведущим.
Правила игры: Дети в игре внимательно слушают вопросы и следят за своей
речью. На вопросы, играющие должны отвечать быстро. Ответ исправлять
нельзя. Ведущий может вести разговор одновременно с двумя играющими.

Ведущий ведёт примерно такой разговор:
- Что продаётся в булочной?
- Хлеб.
- Какой?
- Мягкий.
- А какой хлеб ты больше любишь: чёрный или белый?
- Всякий.
- Из какой муки пекут булки?
- Из пшеничной. И т. д.

«ЖМУРКИ»
Описание игры. Дети выбирают одного участника, накладывают ему на
глаза повязку. По данному сигналу, участвующие в игре, бросаются в разные
стороны, а ребенок с повязкой на глазах, стоящий посередине места для
игры старается поймать кого-нибудь из бегущих.
Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему накладывают повязку на глаза
и он становится «жмуркой».
Методические указания: Дети должны во время бега все-таки следить,
чтобы тот из них, у которого глаза завязаны, не наткнулся на какой-нибудь
предмет; при виде опасности они предупреждают криком: "огонь"!
Варианты: Игра может проводиться с колокольчиком, который дети
передают друг другу.
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