
Консультация 

«Играем с детьми дома» 

Игра – это искра, 

зажигающая огонёк 

пытливости и 

любознательности. Через 

игру развивается ребёнок, 

происходит становление его 

личности. Игра помогает 

осваивать правила, 

расширять кругозор, 

развивать усидчивость, 

тренировать 

внимательность. 

Развивающие игры для детей 

дошкольного возраста: 

«Что лишнее?» у этой игры множество 

вариантов. Время от времени устраивайте 

ребёнку тренировку внимания. Вот перед 

ним лежат мячик, кукла, кубик, тарелка. 

Что лишнее? правильно, из тарелки едят, а 

остальные предметы-игрушки. А теперь 

пусть ребёнок устроит вам подобный 

экзамен (игра развивает память, внимание, 

логику). 

«Дотронься» Ребенку нужно 

дотронуться до предмета того цвета, 

который вы называете. Можно играть в 

пределах одной комнаты, а можно 

усложнить задачу и отыскивать 

походящий цвет по всей квартире. По 

окончании поисков попросите ребенка 

назвать предметы, которые он находил. 

«Мемори» Идеи игр окружают вас даже 

в пределах одной комнаты, так что с 

детьми дома можно развивать любые 

мыслительные процессы даже с помощью 

обычных игрушек. Возьмите несколько 

предметов (куклу, мягкую игрушку, мяч, 

кубик и т.д.), разложите их в произвольном 

порядке. Попросите ребенка запомнить, 

какие игрушки он видел, и отвернуться. 

Поменяйте их местами или заберите одну и 

спросите, что изменилось.  

Доставьте радость своему 

ребенку и себе заодно — 

поиграйте вместе. Не 

знаете, во что? 

Посмотрите ниже, 

предлагаемые игры не просто 

интересные, но и полезные. 
 



«Сочините сказку» Некоторые игры 

детские направлены на развитие фантазии, 

и ими не следует пренебрегать. А для 

начала попробуйте придумать историю, 

которая будет основана всего лишь на двух 

словах. При этом они совершенно не 

должны сочетаться по смыслу. К примеру, 

одно слово спросите у папы (мамы), второе 

– у сестры (брата). Посмотрите, какая 

забавная небылица у вас получится! 
 

 

 

«Математика на кухне» Накрывая на 

стол, можно прекрасно попрактиковать 

ребенка в счете. Попросите его положить 

на стол две вилки, принести три чашки, 

взять из корзины пять яблок или положить 

в тарелку четыре печенья. Проявив 

фантазию, можно заняться сложением и 

вычитанием, используя чайные ложки, 

крупные макароны или другие подручные 

кухонные средства. 
 

 

«Фантастические узоры»  
Смешайте 5 столовых ложек гуаши, одну – 

шампуня (жидкости для мытья посуды) и 

чайную ложку воды. Сделайте в емкости 

густую пену, подув в пластиковую 

трубочку. Теперь листом бумаги слегка 

прикоснитесь к цветным пузырькам. 

Посмотрите, какими получатся 

отпечатки, и дорисуйте абстрактную 

картину, следуя за своей фантазией. 

 

 

 
 

 

 

 

 

«Ножкой-Ножкой» Вы когда-нибудь 

танцевали шеей? А носом или пальцем? Что 

ж, есть прекрасная возможность 

попробовать! Включайте любимую мелодию 

и начинайте с простых движений. 

Попросите детей танцевать только ручкой 

или только ножкой. Затем переходите к 

заданиям посложнее: потанцуйте только 

локтем или пальчиком.  И не забывайте: вы 

тоже должны активно включаться в игру. 

 

Проводя время с ребенком, не бойтесь 

проявить фантазию, используйте для 

игры любые предметы обихода, 

рассказывайте об окружающем мире, 

позвольте малышу примерять на себя 

разные роли, танцевать, прыгать, 

пачкать руки в краске или намочить 

одежду водой. Так он познает мир, 

развивается и растет. 

 

 

 

 

 

Помните, что ваше участие 

в игровом процессе важно, но 

только в качестве партнера, 

меньше – как наставника. 


